
        

 

 

 

 

 

勳竈頤零願扈鬮兔е○螂頤垉＾＞к﹇タ膚＞к＝默甄翔釁扈兔曁僉＝硼翔蔗翔釁〔絃睢粮

湮《…螂ぁ冉翔「鬮兔枳δ諞跚頤繝∃ー頤孜蹕譁綮扈睢粮兔需揉芍ぁ霤釁輓遘〔宗孜蹕＝鵜

‖蔗翔釁〔宮冤湮《…蔗冉〈《〈爨夷兒頤静７兔勳竈墾枳繝頤せ際＝畦《兔裔粮へ箙怦綮》

諞）霤兔＜括曁僉‐覽頤吭穡釁㌶ュ篝頤謁¿＝劭况霤筑㍗嚮厩▷＝◇亶柤茣…茣諞冉舮宮

而á釁鬮祁荵…蔗龝兔耐贓舮羽з蹲箙…蔗〈甄舮締ハ亠茣¿綟…蔗冉 

 

耀┇祢萢ヵ滬堙耀 

┇ ⒊⒉⑶⒉⒉㈴⒊⒋⑶⒉⒉┇ ┇ 屛図跚湮綟睢爨勳竈◁振甕湮綟睢爨＞竈幤 

┇ ┇ ┇ ┇ ┇ ┇ ┇ ┇ ┇ ┇ 嗾渇紐＋┇ 属筑饗▷窗揃茨胃〒┇ ┇ £玻┇ Ｗ于┇ 粉訓畔 

┇ ⒊⒌⑶⒉⒉㈴⒊⒏⑶⒉⒉┇ ┇ 饗▷窗揃茨頚植∃釁 

┇ ┇ ┇ ┇ ┇ ┇ ┇ ┇ ┇ ┇ 乖箙付箙㍍匕▷茨㍗￤㌫▷甄甍》鯲鋩吭 

┇ ┇  ͤ༗ᚋࡣᐇᢏ◊ಟ࠸ࡍࡸࡁືࠊࡵࡓࡿ࡞࡟᭹⿦࡛࠾㉺ࠋ࠸ࡉࡔࡃࡋ 

 

Ｗ于粉訓℡﹇蔗譁荵﹈ぁ翔☎畔┇ 祢萢揃ゅ▷篝┇

夷兒～唖霤⒍裟褌試～茣諞至兔勳竈墾霤睢《兔⒋⒉⒉⒌裟ォ®㌶茨滬窗ゃ霤矚契佚契冉┇ ┇

⒋⒉⒉⒎裟萎ォ®㌶茨滬窗ゃ号ゃ芦翩▷噓頤揃窗￤㍊▷㌶求契勳竈契苳ー慍タ茣┇

ォ廠㌶茨滬窗ゃ勳竈墾篳抵嘘誌冉⒋⒉⒉⒏裟兔揃窗￤㍊®㌶求契勳竈求契訶霤腴契茣┇

叛篝㌶喩笈㌃夛￤茨＝顕訴冉⒋⒉⒉⑴裟懇叶冉饗®窗揃茨頤蚊沛付ю＝裴仰冉⒋⒉⒉⑵裟┇

属筑饗®窗揃茨胃〒＝盂奠兔£玻霤冉胞篥夷圜求契求契訶嗾〒夷契獵乖秧斎謂掬硴垳タ契冉┇ ┇ ┇ ┇ ┇ ┇ ┇ ┇ ┇ ┇ ┇ ┇ ┇ ┇ ┇ ┇ ┇ ┇ ┇

属筑饗®窗揃茨胃〒┇ ④⑯⑯⑫┖┖⒲⒲⒲┕⑩⑪⑧⑤②⑯┕⑥⑫┖╈╉⑪⑰⑯⑰⑮┕⑫④⑫┇ ┇ ┇ ┇

廠◁®◁®◁®◁®◁®◁®◁®◁®◁®◁®◁®◁®◁®◁®◁®◁®◁®◁®◁®◁® 

属滞⑶鎖紹⒋⒎裟⒋男⒏属℡頒☎┇ ⒊⒉⑶⒉⒉㈴⒊⒏⑶⒉⒉┇ ┇ ℡唄′┇ ⑵⑶⒌⒉㈴☎ 

願冗⑶鋩吭勵奠。粮茣｝婦祢滬㌘┇ ⒋諂┇ 宮劭况簾▷篝 

┇ ┇ ┇ ┇ ℡鋩吭腰置ｎ称⒌⒐⒎®⒊☎ 

羽з遣笘⑶勳竈擠加 

計加⑶⒏⒉疫 

唄秧綜⑶⒍⒉⒉⒉バ 

 

畔疫 
 

冗互 
 

⇒冗 
 

豌睾 
 

⒂⑽㉓ 
 

亠耨‥ケ┇ 乖箙付箙㍍匕▷茨㍗￤㌫▷甄甍》鯲鋩吭┇  

搆⒐⑴⒉®⑴⒉⒉⑴┇ 鋩吭腰睦霜亳⒊¢劭⒊⒌®⒋⒏┇ ┇ ┇ 申司┇ ┇ 腸 

ⅷ⒁㉑/⒂⑽㉓┇ ┇ ⒉⑴⑴®⑴⒌⒋®⒉⒐⒏⒏ 
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看護の現場では、力任せの移乗介助や入浴介助を行うことで、腰痛をおこすことも少なく

ありません。これは、自分たちの身体への影響だけでなく、患者さんにとっても悪影響を及

ぼすことも多々あります。よりよい医療の提供、看護師自身の健康を守り、長く働き続ける

ために、今回腰痛予防の知識とスキルの向上を目的に本セミナーを企画致しました。ご多

忙中とは存じますが、是非ご参加頂きますようご案内申し上げます。 

 

★ プログラム★ 

 １０：００～１２：００  『持ちあげない看護・抱えあげない介護』 

          社団法人 日本ノーリフト協会  代表 保田 淳子氏 

 １３：００～１６：００  ノーリフト実技体験 

          生き活きサポートセンターうぇるぱ高知 

   ※午後は実技研修になるため、動きやすい服装でお越しください。 

 

保田淳子（やすだじゅんこ）氏 プロフィール 

医療事務に４年間従事した後、看護師になり、２００３年オ－ストラリアに語学留学。  

２００５年南オ－ストラリア州アデレードのフリンダース大学看護学部へ編入し 

オ―ストラリア看護師資格取得。２００６年、フリンダ－ス大学看護大学院に進学し 

ヘルスマネジメントを専攻。２００８年帰国。ノ－リフトの啓蒙活動を開始。２００９年 

日本ノ－リフト協会を設立、代表に。滋賀医科大学大学院社会医学衛生講座博士課程入学。                   

日本ノ－リフト協会 http//ｗｗｗ.nolift.jp/aboutus.php    

―・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－ 

日時：平成２５年２月６日（水） １０：００～１６：００  （受付 ９：３０～） 

場所：高知県立ふくし交流プラザ ２階 多目的ホール 

    （高知市朝倉戊３７５－１） 

参加対象：看護職員 

定員：６０名 

受講料：４０００円 

 

氏名 
 

所属 
 

住所 
 

電話 
 

ＦＡＸ 
 

申込み先 生き活きサポートセンターうぇるぱ高知  

〒７８０－８００８ 高知市潮新町１丁目１３－２６   担当  林 

ＴＥＬ/ＦＡＸ  ０８８－８３２－０７６６ 

 


